MUHUCTEPCTBO ITIPOCBEINEHUSA POCCUUCKOM OEJIEPALINU
Komuter 00pa3oBaHusi, HAYKH U MOJIOAEKHOM MOJUTUKUA BoJsirorpaackou
o0J1acTH
Aavunucrpanus CepapMOBHYCKOT0 MyYHHIMIIAJIBHOTO paiioHa
Boarorpaackoii o061actu
MKOY Kiaercko-IlouroBckasa CII

PACCMOTPEHO COI'JTACOBAHO YTBEPXIEHO

Ha 3acemanuu [1IMO Metoauct HupekTop
KJIACCHBIX PYKOBOJMTEIICH

Kocopykosa H.U. JIamenko A.B.
Ionomapésa T.B. IIporokon Nel ot «26» [Ipuka3 Ne87 ot «26»
[Tpotokon Nel ot «26» aBrycra 2025 . aBrycra 2025 .

aBrycra 2025 .

Na LLEeHKO MopnucaHo
. uudposoi
Anekcen noAnNCbIo:

Bauecnap Mweriko
Anekcen

OoBUY BAuecnaBosuy

PABOYAS ITPOT'PAMMA

KYpca BHEYPOUHOU AesATeJbHOCTH «[loaBUKHBIE HTPBI»

JU1s1 oOyuarommxcst  1-4 ximaccoB

x.Kiercko-IlouroBckuid, 2025



I. IloAacHUTe/IbHaA 3anIMCKa

[IporpaMma Kypca BHEYPOYHOU JeATeJTbHOCTH 110 CHOPTUBHO-03/J0POBUTENbHOMY
HanpasyieHUl0 «[loABUKHbIE UTPBbI» MOXKET pacCMaTpPUBATbhCA KaK OJHA U3 CTyNeHeH K
dbopMupoOBaHHUIO 370pOBOro o06pasa KU3HU U HeOThbEMJIEMOM 4YaCTbl0 BCEro
BOCIIUTATeJbHO-00pa30BaTe/IbHOTO Npolecca B KoJe. /laHHasA nporpaMMa HamnpaBJ/eHa
Ha opMUpOBaHMe, COXpPaHEHMe U yKpeIJeHUs 3[J0pOBbs MJIaJUIMX IIKOJbHUKOB.

[TogBuKkHas urpa - OCMbIC/I€eHHas JedaTeJbHOCTb, HallpaBJeHHasl Ha JOCTHXKeHHe
KOHKpETHBIX JIBUraTeJbHBIX 33/ja4 B ObICTpOMeHA0IIUXCA ycaoBUsAX. [logBukHasa urpa —
OJJHO U3 BaXHbIX CpPeJCTB BCECTOPOHHETrO0 BOCHHUTAHUA JeTed. XapaKTepHas ee
0COGEHHOCTb — KOMILJIEKCHOCTb BO3/]eMICTBHSA Ha OPraHU3M U Ha BCe CTOPOHbI JIMYHOCTH
pebeHka: B WUrpe OJHOBPEMEHHO OCYyLeCTBAsAETCAd (PU3UYeCKOe, YMCTBEHHOE,
HpPaBCTBEHHOE, 3CTeTUYECKOE U TPYL0BOE BOCIUTAHHE.

AKTUBHas JABUTaTesbHas [JleSITeJIbHOCTb UTPOBOT0 XapaKTepa M BbI3blBaeMble €l0

NOJIOXKUTEJIbHbIE 3MOLIMU YCUJIHWBAIOT BCe (QU3UOJIOTUYECKHE MPOLECCHl B OpPraHH3Me,
yay4ualT paboTy BCeX OPraHoB M CHUCTeM. Bo3HMKalolue B Urpe HeOXHUJAHHbIe
CUTyalUyd TNpUy4yalT JeTed  1eiecoobpa3HO  HCIOJb30BaTb  NPUOOpPETEHHbBIE
JIBUraTeJibHble HaBbIKU. B MOABWKHBIX Urpax CO34AIOTCS HauboJsiee O6GJIaronpUsTHBIE
yCJIOBHUSA [I/IS1 pa3BUTHUSA PU3UUECKUX KAayeCTB. YBJIeYeHHble CHOKETOM UTIpPBI, eTHU MOTYT
BBINOJIHATD C MHTEPECOM M NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U Te XKe JABUKEHHUs, He 3aMeyast
yCTaJOCTH.
Urpel nomoralmT pebeHKy paclIMpATh U YIJyOJIaTh CBOU NPeACTaBJIeHUs 00 OKpy:Kalollen
JleICTBUTEJIbHOCTU. BbINOJIHAA pa3/inuHble poJiy, U300paxass pa3HOOOpa3Hble J1eHCTBUS,
JleTH MPaKTUYeCKU UCI0JIb3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAaIKaX *KUBOTHbIX, ITUL], HACEKOMBIX, O
SIBJIEHUSIX NPUPO/Ibl, O CPeCTBaxX MepeABUKEHHS, O COBpEMEHHOM TexHUKe. B mpouecce
UTp CO3/,al0TCS BO3MOXKHOCTH /11l pa3BUTHUS peyH, yIpakKHeHHUs B cueTe U T.J. HapojHbie
MO/IB>KHbIE UTPbI SBJASIOTCS TPAJAULMOHHBIM CPEeJICTBOM MeAaroruku. McnokoH BEKOB B
HUX SIDKO OTpakajc o00pa3 »KU3HU JIIoJed, HUX ObIT, TPyJ, HallMOHAJIbHbIE YCTOH,
Npe/CTaBJeHUs O YeCTH, CMEJIOCTH, MYKeCTBe; KeJlaHHWe 00J1aZlaTh CUJIOH, JIOBKOCTHIO,
BbIHOCJIMBOCTbIO, OBICTPOTOM M KPacoTOM ABUKEHHWU; MPOSABAATH CMEKAJKY, BBIIEPXKKY,
TBOPUYECKYI0 BBIIYMKY, HaXOJYHWBOCTb, BOJIIO U CTpeMJieHHe K nobene. OcobGeHHOCTb
NO/IBIDKHBIX WTP — MX COPEBHOBATEJIbHbIM, TBOPYECKUH, KOJIJIEKTUBHBIM XapakTep. B
HapoOJHBIX MrpaXx MHOrO IOMOpa, WIYTOK, 33/0pa; [ABWXXEHUS TOUYHbI U 0Opa3HbI; 4acTo
COTIPOBOX/AAITCS HEOXXUJAHHBIMU BeCeJIbIMA MOMEHTAMU 3aMaHYMBbIMU U JIIOOUMbIMU
MJIQJUIMMU IIKOJbHUKAMU CYUTAJKaMH, *KepebbEéBKaMHu, noTemkamMu. OHU COXPaHSIOT
CBOI0 XY/I0)KECTBEHHYIO0 NpeJseCTb, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHUE U COCTABJAKT LeHHEeWIIUU
HEMOBTOPUMbII UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Ilesp mnporpammbl- Co3jaHue HauboJiee OJAaronpuUATHLIX YCAOBUW il
dbopMUpOBaHUSA Y MJIAJILIMUX UIKOJIBHUKOB OTHOLIEHHUS K 3/J0POBOMY 00pa3y »KM3HHU KaK K
OZIHOMY W3 I'JIaBHBIX yTeN B IOCTHXKEHUH yCrexa.

Ilesibl0 peasiM3alMM OCHOBHOM 00pa3oBaTesIbHOM MpPOrpaMMbl HavajbHOTO OOLIETO
obpa3oBaHusl fBJAETCA oObecreyeHHe IJIAHUPYEMbIX Ppe3yJbTaTOB IO  JOCTHKEHUIO
BBIITYCKHUKOM Ha4yaJbHOW 0011e00pa30BaTe/IbHOM LIKOJbl LieJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YyMEHUH, HaBbIKOB W KOMIIETEHLUH, oOmpejessieMblX JIMYHOCTHbIMY, CEeMEeHHBIMY,
00ILleCTBEHHBIMY, FOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMUA U BO3MOXKHOCTSIMUA pebEHKa MJIaZLLIero
IIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHAUBUAYAJIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMHM €ro pa3BUTHUS U COCTOSAHMA
3/J0POBBAI.

B cootBeTcTBUM ¢ ®I'OC Ha cTyneHU HayaJbHOT0 00611ero 06pa3oBaHUs pelarTcs
clejymouive 3ajadu:



» CTAHOBJIEHME OCHOB TPaXXJAAHCKOW WJAEHTUYHOCTH U MHPOBO33PEHUS
00y4JarUIUXCS;

» QopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHUSI YUYUTBHCS U CIOCOOHOCTU K OpraHU3aluu
CBOEM [1eITeJIbHOCTU: NPHUHUMATh, COXPAHATh LEJU U CJAeJ0BaTb UM B y4yeOHOU
JleITEJIbHOCTH, IJIAaHUPOBATh CBOIO JeSTeJbHOCTb, OCYLIECTBJSTh €€ KOHTPOJb U
OL|€HKY, B3aUMO/IeICTBOBATb C M€JaroroM U CBePCTHUKAMU B y4eOHOM MpPOLIECCE;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pa3BUTHE W  BOCIHUTAHUE  OOYYaIOLUXCH,
npejycMaTpuBarolllee MPUHATHE UMU MOpPaJbHbIX HOPM, HPAaBCTBEHHbBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX [IeHHOCTEH;

» yKpenieHHe GU3NYECKOT0 U JYXOBHOTO 3/10pPOBbs 06y4aOLIHUXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUHOH JeATEJNbHOCTH N0 CIOPTUBHO-03/,0pPOBHUTEIBHOMY
HanpasyieHUO «[logByKHBIe UIpbI» COCTaBJe€HAa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
0COGEHHOCTSMU 00Y4aIIIUXCS U pacCuUTaHa Ha NnpoBejeHUe 1 yaca B Hefesro: 1kaacc —
33 4yaca B roj, 2-4 kJjaccel -34 4yaca B roj. Ha peasuszanuio Kypca BHEYpPOUHOU
JlesITEJIbHOCTH OTBOAUTCA 1 yac B HeJlesito, porpaMMa paccuutaHa Ha 135 4yacoB. Cpok
peasii3aluy NporpaMMmsel: 4 roja

I1.Copep:xaHye Kypca BHEYPOUYHOM AeATEIbHOCTH

®opMbl yyeTa 3HAHUW M YMEHHUUN, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIUX MAaTepPUAJIOB JJist
OLIEHKH IJIAHUPYEMBbIX Pe3yJbTaTOB OCBOEHMSI MPOrpaMMbl BHEYPOYHOU JesITEeJbHOCTH.
KoHTposb U oOlLleHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHHsS NMPOrpaMMbl BHEYPOYHOU [AeATENbHOCTH
3aBUCUT OT TeMaTHKU M COJiep>KaHUs H3y4yaeMoro pasjesa. [IpoJyKTUBHBIM 6yJeT
KOHTPOJIb B TPOILlECCE OpPraHU3alUU CAeAyIUuX (GOpM [esdTeJbHOCTH: BUKMOPUHDI,
KOHKYPCbl, po/iegble Uz2pbsl, 8blNo/AHeHUe 3a0aHUll COpe8HO8AMENbHO20 Xapakmepda, OYeHKd
YPOBHS pe3yabmamos desimesbHOCMU (3HaHUe, hpedcmassieHue, 0es1IMeAbHOCMb No
pacnpocmpareruto 307K), peayabmamugHocms y4acmusi 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAx U op.



«IlodsudicHbIEe uzspbi»
1 kiacc (33 yaca)

Urpsil c 6erom. (64)

Teoplm. HpaBI/IJIa 6€e30IacHOro MMoBeA€E€HUA B MeCTax IIpoBeJ€eHHUA ITOABHUHDBIX UT'D.
3HauyeHUe MOABHXHBIX UT'D AJIA 340POBOT0 O6p3.38 *KHU3HH.

I'IpaKmuquKue 3AHAMUA:

Komnuiekc OPY Ha MecTe. Kommniekc OPY ¢ pudmMoBaHHbIMU cTpoukaMu. Urpa
«®durypsbi». Urpa «BoJsiky, 3ai1bl, JTHACHI».

Kommnnekc OPY B nBmkenuu «Muiika Ha nporyske». Urpa «MegBeay 1 m4éibi».
Urpa «Y meaBenst Bo 60py».

KoMmniekc OPY B KoJIoOHHE 110 0JHOMY B JBU>KeHUH. Urpa «BTopoit iniHui». Urpa
«Kpacku».

YnpaxHenus c npegmetamu. Urpa «OTragai, yer roaoc?». Urpa «I'ycu - 1ebenm».
Kommniekc OPY B aBu:keHHU. Urpa ««Purypbi». Urpa «BoJsiky, 3aiilibl, JIUChI».
Kommiekc OPY c npeameTamu. Urpa» «TpeTunt muimHui». Urpa «lllumky, xxényau,
Opexm».

Urpsl c MA4YOM. (6 4aCOB)

Teopus. UcToprsi BOSHUKHOBEHUSA UTP C MAYOM.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

CoBeplieHCTBOBaHHWE KOOpAYMHALMU ABU:KeHUH. [lepekaTsl Maya. Komniekc OPY ¢
MA4YOM «Ma4uk». Urpa «Mdad 1o nosay».

PasBuTue riiasomepa v 4yBcTBa pacctogHus. [lepeada maya. Metanue Ma4da «Kto
MeTKU?» Urpa «MeTko B 1iesib». Urpa «beryHbl u MmeTaTen».

YKpellJieHMe OCHOBHBIX MbIII€YHbIX I'PYIIN; MBILIL, PYK Y IIJIedeBoro nosca. Urpa
«Ilepepaya MA4a B KosioHHax». Urpa «['oHka Ma4den».

Bpocku u sioBss MA4a. Urpa «Mad coceny». Urpa «IlogBuxkHas nesby».

Urpa c npeiKKaMu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTrKa I€TCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIaMHU bIXaHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locsie[oBaTeIbHOCTh 06yYeHUS MPbDKKAM.

HpaxmuquKue 3AHAMuUA.

KoMmiekc OPY «Ckakasnouka». Urpa «IIpbiratoiiye BOpOOBIIIKU».

Komnekc ynpaxHeHUM ¢ IJIMHHOU CKakaJKoW «BepéBouka». Urpa «Ypouka». Urpa
«JIarymara 1 nans».

KoMmmuiekc OPY ¢ kKopoTKUMHU ckakaJKaMu «CoIHBIIIKO». Urpa «3epkasio».
Kommnekc OPY co ckakankon «Jlyauku». Urpa «Bblllie HOXXKU OT 3eMJIn».

HUrpsl Mas10 NOABMKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. [lpaBuibHasi OCaHKa U €€ 3HaYeHue JJ151 3[J0POBbsl U XOpOoLIel Y4EObl.



YnpakHeHus A1 GopMUPOBaHUS IPABUJIbHON 0CaHKH, YKpPeIJIeHUs MbIIIEYHOTO
KopceTa.

I'[paKmuquKue 3AHAMUA:

KoMmiekc cnenaibHbIX yripakHeHUH «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbii,
3eJ1IéHbIN». Urpa «AZTbBIUHUCTBI».

o Kommiekc ynpaxHeHuu ¢ MenioukaMu. Urpa «Passegunku». Urpa «Iloesn».

e YmnpakHeHHUA JJI UCIPABJIEeHUS HapyLIeHUU OCaHKHU U IJIocKocTonud. Urpa
«JletaeT - He neTaeT». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOYKU».

o ['mMHacTHUYecKHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, PUTrypHasaA MapIIUPOBKa.

Urpa «[loctpoeHue B miepeHry». Urpa «KTo 6bicTpee BCTaHET B KPYT».
3uMHue 3a6aBhl. (3 yaca)
Teopus. 3akanMBaHUe U €0 BJAUsIHUE Ha OpraHu3M. [lepBas moMol1b Npyu 06MOpPOKEHUH.
IIpakmuyveckue 3aHAMUSA:
e MUrpa «CkaTbiBaHHE LIAPOB».
e Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB».
e HUrpa «Kny6 neassHbIX UHXKEHEPOB».
e Hrpa «Msa4 us kpyra».
o MUrpa «I'oHKa c m1aii6amMu».
o MHrpa «Hepenaxu».

dcradeTnl. (4 yaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMu MpoBeAeHUs1 3ctadeT. [[podPuiakTHKa JeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

[Ipakmuyeckue 3aHamusi:
o bBerosas scTtadeTsl.
e IJcradera c npegMeTaMu (Mg4aMH, 06pyd4aMH, CKaKaaKaMHu)
e IJcrtadeTnbl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTI'0 PaBHOBECHS.

HapogHbie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HapoiHble UTPbI — 0OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYpPbl. POJIb U MECTO UTPbI B }KU3HU
Joaeu.

HpaxmuquKue 3AdHAMuUA.

e PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa «Kanux - 6aH -6a»
o Pasy4yuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Yrmxuk»

e PasyuyuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «30s10ThIe BOpOTa»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "Yexapgaa".



2 kiacc (34 yaca)

HUrpsl c 6erom (6 4acos)
Teopus. [IpaBu/ia 6€301aCHOrO NOBeleHNUS NPU IPOBEJIeHUU
urp c 6erom. TexHuKa 6Gera ¢ yCKOpeHHeM, TEXHUKAa paBHOMepPHOTo 6era
IIpakmuyveckue 3aHsimus:

e Komnuekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpoukaMu. Urpa

«CoByuika». Urpa «BopoHbI 1 BOpO6GbU»

e Komnuekc OPY B nBmxkenuu. Urpa «K cBoum ¢pnaxkkam». Urpa «/leHb ¥ HOUb».

e Kommuekc OPY B KoJIOHHe 110 0HOMY B JABHKeHUU. Urpa «BpI30B HOMepOoB»
Urpa «IlycToe mecTo».
YnpaxHeHnus c npeagmeraMu. Upra «HeBog». Urpa «Kosieco»

o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «/lBa Mopo3a». Urpa «Bopo6bu-NONPbITYHYUKHY.
Hrpsl c npbiKKaMu (44aca)

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 10 TeXHHKe 6e30MacHOCTH IIpH NIpoBeJ€HHNHU HUT'PD C IPbI2)KKaAMH.

[IpoduiakTrKa IeTCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTHe KOOpAWHALIMU ABUKEHUH B MPbIKKAX
CO CKaKaJIKOH

IIpakmuyveckue 3aHAMuUsA:
e Kommnuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOore». Urpa «BopoOyimiku».
o Kommiekc ynpaxxHeHUH C JUIMHHOW cKakaJkou. Urpa «Ygouka». Urpa «KTo Beime»
e KomMmmekc OPY ¢ mayamu. Urpa «IIpbixku B ipucene». Urpa «IIMHIrBUHBI ¢ MAYOM».
o Komnuekc OPY c kopoTkon ckakasikoul. Urpa «Ilonmai aarymky». Urpa «IIperkku ¢
IIOBOPOTOM»
Urpsl c Ma4OM (64acOB)
Teopus. IlpaBusia 6e301acHOTO MOBeJIeHUsI ITPU UT'PaX C MSIYOM.
[Ipakmuyveckue 3aHsamus:
o (CoBepuieHCTBOBaHHE KOOpAUHaLMU ABWeHUU. Urpa «Ilepenan — caguck». Urpa
«CBeuyn».
o PasBuTHe rnaszoMepa 1 4yBCcTBa paccToAHud. [lepesaya ma4ya. MetaHue Ma4a

Urpa «OxoTHUKHU U yTKU». Urpa «Coelt Mmau»

e YKpeImieHHe OCHOBHbIX MbILIEYHBIX I'PYIIT; MBILIL PYK U IIJIe4eBOro nosdca. Urpa
«Pak naTutca Hazag». Urpa «Ckopbii moe3ay.



e (OOyuyeHue 6pocCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE MSI4a B UTPE.
Bpocku u sioBag Mma4a. Urpa «Kto cameit meTkui». Urpa «He ynyctu Mau».
HUrpsl Maj1o¥ NOABWXKHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBu/ia 1o TexHUKe 6€30NaCHOCTH NPU NPOBEJEHUHN UTPbI MaJIOH
IO/ BH>KHOCTH.
IIpakmuuveckue 3aHsamus:
o Kommuekc cnenuanbHbIX ynpakHeHUN «PoBHasa cinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapsiuky v BeJIMKaHbI».
e KomMnekc ynpaxkHeHUH ¢ MelioykaMu. Urpa «Kouika u Mbliika». Urpa «Pydeek».
e YnpakHeHHUA JJid UCIIPABJeHUs HapyLIeHUU OCaHKHU U IJIockocTonud. Urpa
«CTpeko3bi». Urpa «HeMNnruOHbI CKaKaJIKu».
o ['mMHacTHyeckHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, PUTrypHasd MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mwiepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO U3MEHUIOCH?»

3uMHue 3a6aBblI (4 yaca)

Teopuﬂ. 3akaJiIMBaHME U ero BJIMSAHHE Ha OpraHH3M. HpaBI/IJIa 06e30IacHOro NnmoBeaEeHHA
IIPpHU KaTaHHWHU HaA JIbIXKAX, CAHKAX. I/IHCTpYKTEDK 10 TeXHHKe 6e30MaCcHOCTH.

[Ipakmuyveckue 3aHsamusi:
o MUrpa «JlenuM cHeXXHY0 6a6y».
e MUrpa «Jlenum cKa304YHBIX TEPOEB».
o Hrpa «CanHble noesnaar.
e MUrpa «Ha ogHoU JibDKEY.
o HUrpa «E3z1a Ha nepekagHbIX»
IcradeTsl (5 yacos)
Teopus. llpaBuJia 6e301aCHOTO MOBeAeHUs TPU IPOBeAeHUU 3cTadeT
Cnoco6blI feJieHUs Ha KoMaHAbl. CYUTaIKHU
[Ipakmuyeckue 3aHsamusi:
o Becesble cTapThl
e IJcradetnl «ber no koukam», «ber copokoHOKEK».
e IJcraderTnl «Pak naTuTcsa Hazaa», «CKOpbIN Moe3 .
e 3crtadeTnl «YeMIHOHBI CKAKATKN», « BBIOHBI».

e 3ctadeTnl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.

HapogHbie urpsl (5 yacos)



Teopus. UcTopus u3yyeHus U OpraHu3andu urp. 3HaMeHUThble COOGUpaTeIn U
opraHusartopsl urp. UrpoBast TepMHUHOJIOTHSL.

IIpakmuyveckue 3aHsimus:
o PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «BepéBoyka»

o PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «KoTtesn»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Jleayuika - canoXHUK".

3 kiacc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom (5 yacos)

Teopusi: llpaBu/ia TEXHUKU 6€30MaCHOCTH. 3HaUeHHMe Oera B )KM3HU YeJioBeKa U
KUBOTHBIX. JIy4llive JierkoaTJ/ieTbl CTPaHbl, 00J1aCTH, LUKOJIBL.

IIpakmuyveckue 3aHAMUSA:
o Kommnuekc OPY pgng ykpensienus mbin Hor. Urpa «3Melika». Urpa «HenHok».
o Kommnunekc OPY Ha mecTe. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PUiuH U nTalIKu»
o Komnuiekc OYP B nBuKeHun. Urpa «IlarHamku c somom». Urpa «IlpepBaHHbie
naTHalku». Urpa «KpyroBbie niTHalIKU»
o Komnuekc OPY B KosiOHHE 110 0JHOMY B BUKeHUU. rpa « Kpyrosble nATHALLIKW».
HUrpa «JloByumiku B kpyry». Urpa «MHOro TpouX, XBaTUT ABOUX»
Urpsl c MmayoM (5 yacos)
Teopus. [lpaBu/a TEXHUKU 6€30MaCHOCTH NPU UTpPe € MA4YOM. Pa3dyuyrBaHHe CYUTAJIOK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnuekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Ma4yuk kBepxy». Urpa «CBe4yu cTaBUTb»
e Kommnnekc OPY c 6osnbinmu MsiuaMu. Urpa «IlepebpacbiBaHue Ms4a»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyduit Mau».
o Komnnekc OPY c HabuBHbIMU MsiyaMu. Urpa «Bei6eit Msiy u3 kpyra». Urpa
«3aluinam ropoay.
e KomMmmiekc OPY c mayamu. Urpa «'onka msayen». Urpa «Ilonagu B uesb». Urpa
«Pycckad s1anta»
Urpsl ¢ npbiKKaMH (5 4acoB)

Teopus. llpaBuJia TeXHUKH 6€30MACHOCTH MPU UTPE C MPbIKKAMHU.

Jl/1s 4ero 4esi0BeKY BaXXKHO yMeTb NPbITaTh.



Buabl npblKKOB. PazyuuBaHue CYATAIOK.
IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:
e Kommnunekc OPY. Urpa «Bopo6ymiku u koT». Urpa «/lefyuika — poxok».
o KomMmnuekc OPY. Urpa «Ilepecesnenue nsaryumek». Urpa «J/lomagku».
o Komnnekc OPY. Urpa «lleTymunbiil 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbIKKU».
o Kommuekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHOM Hore». Urpa «KTo nepBbIn?».
Urpsl Ma/10¥ NOABMKHOCTH (6 4aCOB)
Teopus. [IpaBu/a TeEXHUKHU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HA BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuyveckue 3aHamus
e Urpel Ha BHUMaTeNbHOCTDb. Urpa «JleTut - He sieTuT». Urpa «3amnpenieHHoe
ABmxeHue». Urpa «IlepemeHa mecT».
o Kommnunekc OPY fJ1g npaBUJIBHOU OCaHKH, pa3y4MBaHHUE CYUTAJIOK.

Urper «Kosieuko». Urpa «Mope BosinyeTca». Urpa «Kpuson netyx»

e KomMmmuiekc OPY. Urpa «MoJsiyanka». Urpa «Kosiedko».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHuMe 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBusia TeEXHUKU 6€30MaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOIKHO Jie/.
3araZiKu ¥ IOCJIOBULBI 0 3UMe. becesia 0 3aKa/IMBaHUH.
[Ipakmuyveckue 3aHaAmMus:
o Hrpa «CTpouM KpenocTb».
e MUrpa «B3sATHe CHEXXHOTO ropoiKa».
o Hrpa «JlenuM CHEroBUKa».
e MHrpa «MeTkou cTpesiok».
JdcradeTs! (6 yacoB)
Teopus. 3HadeHuUe cyoBa acTadeTa. PazbrBaHHe pa3HbIMU CII0CO6AMU KOMaH/, Ha TPyNIIbI.
[Ipakmuyveckue 3ansimus:
e IJcradetnl «Ilepenan — caguce», «Msa4 cpegHeMy», «[lapaurtoTuctoi», «Ckakaika
noj HoraMu», « Tauka».
e Jcradera «YesHOUYHBbIN 6er», «I1o nenouke», «Bbi30B HOMepPOBY», «/lOpOKKU»,
«IllapuK B J10KKe».
e 3JcradeTa «Begepko c Bojoi», «KaTu 60sb1110M MY Briepeiu ce6s1», «HUTKu

HaMaTbIBATb», «Hepe,aaqa MA4Ya B KOJIOHHE», «HOBB,EL».

HapogHbie urpsl (4 yaca)



Teopusi. MaTepua/ibHas U [yXOBHasi UrpoBas KyJibTypa. OpraHusalys U NpoBeJieHUe UTp
Ha MpasJHUKaX.

IIpakmuyecKkue 3aHsimus:
e PasyuyuBaHue HapogHbIx Urp. Urpa "l'openku".
e PasyuyuBanue HapoAHbIX uUrp. Urpa «['ycu - nebegu»

o PasyyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTaNbILIULbI»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Mumenu".

4 xknacc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom (5 yacos)

Teopus. llpaBusa Th npu npoBeieHUH NOBMXKHBIX UTP. CIOCOOHI AesieHUsI HAa KOMaH/bl.
[IoBTOpEHUE CYUTAJIOK.

IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:
o Komnuekc OPY B nBmkenuu. Urpa «ber komangaMmu». Urpa «Menioyek».
e Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas sanTta
o Kommnunekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B kypsaTHUKe». Urpa «JloBkue pebsTan.
o Komnuekc OPY c npegmeTramu. Urpa «llaTHamkuy B Kpyry». Urpa «Kapacu u mykun».
Urpsl ¢ Ma4yom (5 yacos)
Teopus. [IlpaBu/ia 6€30NaCHOTO MOBEEHUS C MIYOM B MeCTaxX NPOBeJeHUs NOJIBHXKHBIX
urp. UHcTpykTax no Th. Cnoco6bl epeavyu Ms4a; nepebpocka Msyel ApyT Apyry B
HIepeHrax.
IIpakmuyveckue 3ansimus:
e KomMmmekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Msa4 B ueHTpe». Urpa «Ma4 cpegHeMy».
o Komnnekc OPY c 6osbmiuMu MsayamMu. Urpa «Msy - cocefry». Urpa «OXOTHUKU».
o KomMmnnekc OPY c HabuBHbIMU MsiyaMu. Urpa «OTrazai, KTo 6pocui»
Urpa «3amuian BopoTay.
o Komnnekc OPY c mauyamu. Urpa «IlogBurkHas nesnb». Urpa «O6roHu Msu».
Urpa «Msau B nieHTpe».

Urpsl ¢ npbiKKaMH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBu/ia 6e30nacHOroO NOBeJleHNU B MeCTax NpoBeJieHUs MOABUXXHbBIX UTD.



[IpodunakTuka leTCKOro TpaBMaTHU3Ma. Pa3yyuBaHHe CYUTAIOK.
IIpakmuuveckue 3aHsamus:
e Komnuekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTHo». Urpa «3aiibl B oropoje».
e Komnuekc OPY. Urpa «llluiuky, xényau, opexu».Urpa «besbie MeaBegn».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka».
e Komnuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHbi».

Hrpa maio¥ noABMKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. llpaBuia 6e30nacHOrO NMOBeJEHUSA B MeCTaX NPOBeleHUs MOABUKHbBIX UTP.
UHctpykTax no Th. PazyynBanue pudm a5 npoBeaeHUS UTP.

IIlpakmuueckue 3aHsimus:
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto ganbuie 6pocut?». Urpa «4To U3MeHUIOCH?».
Urpa «Halau npeameT».
e Kowmmuekc OPY Ha mecTe. Urpa «Canyman curnan». Urpa «Yragay, Kkto ato?». Urpa
«TouHblN Tenerpadp».
o Kowmmnuekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habutogatenu». Urpa «Kto
TOYHEEe.
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTHpoBaHue 6e3 KapTbl». Urpa «CaloBHUKY.
3uMHue 3a6aBslI (3 yaca)
Teopus. llpaBuJia 6e30NaCHOTO MOBEAEHUS

IIPpU KaTaHUH Ha JIbIXKaX, CAHKaX.

I/IHCTpYKTa)K no Th. HOBTOpEHI/Ie MNOMEepeMEHHOT0 ABYXIIAX>XHOT'0 X0/ia, TIOBOPOTAa B
ABHXXEHHWHU N TOPMOXKEeHHe.

IIpakmuuveckue 3aHssmusi:
e Hrpa «CHEXKOM 10 MAYy».
o MHrpa «IlycToe mecTo».
o MUrpa «KTo panbuie» (Ha JbpKax).
e Hrpa «BbICTpBIN JTBDKHUK.
IcradeTsl (5 yacos)
Teopus. [lpaBua 6e30nacHOrO NoOBeleHUs Npy NpoBeZieHuU 3ctadeT. UHcTpykTax no Th.

Cnoco6bl AeJIEeHNAd Ha KOMaH/bI. HOBTOpeHI/Ie CYUTAJIOK.

I'IpaKmulleCKue 3AHAMUA:



e IJcrtadeTsl «X0AbbOa N0 HAYEPYEHHOMN JIUHUUY», C JOCTABAaHUEM MO BUXKHOT'O Ms4a,
«KTo nepBbiii?», acTadeTa napamu.

e 3JcrtadeTa cJ1a3aHUEM U Nlepesie3aHUEeM, JMHENHAs C IPbLKKaMHU, C 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUYeCKON CKaMeWKH, «BepeBOYKa M0/ HOraMu».

e 3JctaderTa c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MSIYU, 00pydH)

HapoaHbie urpsl (5 4acos)

Teopus. TpaauMOHHBIE HAPOAHBIE MPa3AHUKHU. KaseHapHble HApOAHbIE MPa3/HUKH.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTP.

I'[paKmuquKue 3AHAMUA:

e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopoBy aoutn".

e PasyuyuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa "MasiednHa - KoJiedrMHa".
o PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "KopmyH".

o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "Ba6oku".

MaTepua/JibHO - TeXHUYECKOe o6ecrnedyeHre NPOrpaMMbl: MsIYH, CKaKaJIKF, 00pyYH,
rMMHACTHYEeCKHe MaJIKH, KeIJIM, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYeCKHe CKAMEWKH, CTEHKH,

MAaTHhI.

MeToanyeckoe o6ecnieyeHre NPOrpaMmbl: UTpbl, 3cTadeThl, BeCEJble CTAPThI, paccKas,
bece/la, CAMTAJIKH, 3araiKH, CTUXH, KPOCCBOP/bI, 3KCKYPCHHU, TTOCTOBUIIbI, TOTOBOPKH,

BCTpeYH CO ClieqruaJInCTaMy, HApOAHbI€ IPUMETHI, pe6beI.

IIpyémMbl U METOAbI

HpI/I peasn3anm NporpaMmbl UCITOJIb3YHOTCA pa3JIMIHbIE METO/IbI o6yquI/m:

e CJIOBeCHbIE: pacckas, 06'bsiCHeHHe HOBOTO MaTepuraJa;

e HarJISiHbIE: TOKAa3 HOBbIX UTP, JEMOHCTPALMS WIJIOCTPAaTUBHOTO MaTepuraJa;

e TMpaKTHUYECKHE: alpOOHPOBAHUE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEXKEM BO3/IyXe Ha
IIKOJIbHOM CIOPTHUBHOM IJIOLIA/iKe, 3cTadeThl, COPEeBHOBAHUS, KOHKYPChI.

IIL.Il1aHupyeMble pe3y/ibTaTbl 0CBOEHUS KypCa BHEYPOYHOU AeATeTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM Ppe3yJbTaTaMHM [POrpaMMbl BHEYPOUHOH JAeATEeJbHOCTU IO
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEJIBHOMY  HamnpaBseHU0  «[loJBMiKHbIe — UIpbI»  SABJSETCS
dbopMupoBaHUeE CleAYIOLUX YMEHUM:

. 1|eJIOCTHBIM, COIJMaJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIMN B3TJIsA/Jl HA MUD;

° OpHEHTallMs Ha ycClleX B y4eOHOU [esaTeJbHOCTU U MOHUMaHUE ero
NPUYUH;

° CIOCOOHOCTh K CaMOOIleHKe Ha OCHOBe KpUTepusl YCIellHOH
NesITeJIbHOCTH;

° aKTUBHO BKJIIOYAaTbCSI B  OOIeHWEe U  B3aUMOJEHCTBHE CO

CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIHUIIAX YBAXKEHUA U IL[O6pO){((:,‘.)'IElTeJTI:HOCTI/I, B3aHMMOIIOMOIIIH
" CoIlepexKrBaHUA,



J NpOABJAATh JAUCLHUIJIMHUPOBAHHOCTb, TPYZO0JI0OMEe U YIOPCTBO B
JOCTU>KEHUH NIOCTaBJIEHHBIX LieJiel;

L4 OCBO€HHE MOpAJIbHbBIX HOPM NOMOIHK T€M, KTO B Hel HYXOAd€eTCA,
FTOTOBHOCTH IIPUHATDL HA cebs OTBE€TCTBEHHOCTD;
L4 pa3BUTHE MOTHBALIMU AOCTUXKEHHA W TOTOBHOCTHU K IIPEOJOJIEHUIO

TPYZHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruyd COBJIQJlaHUSl U YMeHHUs
MOOU/IM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U pU3NYECKUe pecypchbl CTPECCOYCTONYUBOCTH;
o OCBOEHMe NpaBuUJI 3J0pOBOr0 U 6€30MacHOro 06pasa XXU3HHU.
MeTanpeAMeTHbIMHM pe3y/bTaTaMU MPOrpaMMbl BHEYPOYHOMW [JeSATeJbHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEJILHOMY  HamnpaBJieHHI0  «[loJBMKHble  UTPbl»  SBJSETCS
dbopMUupoBaHUe CleAYOLUX YHUBEPCAJbHbIX Y4eOHbIX AelcTBUH (VY /):
1. PecyasimueHbule YY/:

. yMeHUS JIaHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHHUBATD
CBOM JIEHCTBUS;
. IJIAaHUPOBaHH e OOIIeH LieJIU U YTH €€ JOCTHKEHUS;

pacnpegeseHre GyHKIUN U pOJiel B COBMECTHOM AeATe/NIbHOCTH;
KOHCTPYKTHBHOE pa3pelleHne KOHPJIUKTOB;
OCyL1eCTBJIeHHe B3aUMHOTI'0 KOHTPOJIS;

. OlleHKa COOCTBEHHOTO TOBeJeHUsI U TMOBeJleHUs] TMapTHEpa U
BHeCeHUe HE0OX0JUMbIX KOPPEKTHUBOB;

. NPUHUMATh U COXPaHATb Y4eOHYI0 33/1a4y;

° NJIAaHUPOBAaThb CBOW [EHCTBHS B COOTBETCTBUU C IOCTABJEHHOH
3a/lauel U yCJIOBUSMHU €€ peasin3alivu;

° YYUTBIBAaTh YCTAaHOBJIEHHbIE NpaBUJa B MJIAHUPOBAaHUU U KOHTPOJIE
crnocob6a pelieHus;

° a/leKBaTHO BOCHPUHUMATb NpeJJIOKEHUS] U OLEHKY YyuuTeJeH,
TOBapHULeHr, poAUTeJIed U IPYTUX JIIOJEN;

° pas/ryaTh Cnocob ¥ pe3yJbTaT JleMCTBUS;

° BHOCHUTb HeOOXOJMMble KOPPEKTHBbI B [JIEWCTBUE IIOCJAE €ro

3aBeplleHHs HAa OCHOBE ero OLEHKUM M y4éTa XapaKTepa cJleJlaHHbIX OILIHUOOK,
HCINO0JIb30BaTh IMpeAJOKeHUsI W OLEeHKHW [iJI CO3JJaHUs HOBOro, 6oJee
COBEPIIEHHOTO pe3y/bTaTa.
2. llozHasamenwvHbie YY/:
e 106bIBAaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOAUTh JOMOJHUTENbHYI0 UHPOPMALUIO
0 COJEep>KaHUI0 Kypca, UCHO0JIb3ysl [AONOJHUTENbHYIO JIUTEpPATypy, CBOH
>KU3HEHHBIH OIIbIT;
e nepepabaThIBaTh MOJYyYEHHYI0 HHPOPMALUIO, [leIaTh BIBO/bI;
e npeo6bpa3oBbiBaTh HHbOpMALKMIO W3 OAHOW GOpPMbI B JIPYrylo:
npejijiaraThb CBOY MpaBUJia UT'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMbIX UT'D;
e yCTaHaABJIUBATb NIPUYMHHO-C/I€ICTBEHHbIE CBS3H.
3. KommyHukamueHule YY/I:

. B3aUMO/JIEMICTBHE, OPHEHTAllMss HA NapTHEpA, COTPYAHHUYECTBO U
Koonepauus (B KOMaH/JHbIX BU/laX UTPhI);

. alIeKBaTHO MCINOJIb30BaTb KOMMYHHUKAaTHBHbIE CpeJCcTBa  AJisd
pellleHus pa3/IMYHbIX KOMMyHUKAaTUBHBIX 33/1aY;

. JIONyCKaTbh BO3MOXXHOCTb CylLIeCTBOBAHUSA Y JIIOJIEW Pa3JIMUHbIX TOUEK
3peHUs], B TOM YUCJIe He COBIMAJaIMX C ero COOCTBEHHOW, U OpPUEHTHUPOBAThCS Ha
NO3UIMI0 NapTHEPA B OOLEHUU U B3aUMO/JeCTBUY;

° YUUTBHIBAaTh pa3Hble MHEHUS W CTPEMUTbCA K KOOpAWHALUU
Pa3/IMUHBIX TO3ULUK B COTPYIHUYECTBE;



o dbopMyiMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULUIO;
J JlOTOBapyBaTbCsl U NPUXOAUTb K OO6LIeMy pellleHHI0 B COBMECTHOM
JlesITeJIbHOCTH, B TOM YUCJ/Ie B CUTYalluM CTOJIKHOBEHUS] UHTEPECOB;
J COBMECTHO JIOrOBapUBaThCs O NMpaBUaX OOLIeHUS U NMOBeJeHHUS U
c/1eloBaThb UM;
J YYUTBCS BBIIOJHATD pa3JIMyHble POJIU B FpyIIIeE.
03doposumenbHble pe3y1bmambl NPO2pamMMbl BHEYPOUHOII desime1bHOCMU:
[lepBocTeneHHbIM  pe3y/JbTaTOM  peajy3alldd  [pOrpaMMbl  BHEYPOYHOU
JleITeJIbHOCTU sABJseTc ¢$U3UYecKass IOATOTOBJIEHHOCTb U CTeNeHb COBepILIEeHCTBa
JIBUraTeJIbHbIX YMEHHH, BbICOKMH YpPOBEHb Pa3BUTHSA KU3HEHHBIX CHUJI, HPABCTBEHHOE,
3CTeTHUYeCKoe, UHTeJJIEKTYaIbHOe pa3BUTHE

o JIBUTaTeJibHasl MOJATOTOBJIEHHOCTb KaK Ba>KHbI KOMIIOHEHT 3/J0POBbs
y4almuxcs;

. pa3BUTHE PHU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHME PaBUJI 3[J0POBOro U 6e30MacHOro 06pa3a }KU3HU;

o pPa3BUTHE NCUXUYECKUX U HPABCTBEHHbIX KA4€CTB;

o NOBBILIEHWE COLMAJIbHOW U TPYAOBOM AKTHUBHOCTH; MJAHUPOBATh

3aHATHUA QU3UYECKUMU yIPAKHEHUSIMHU B peXXKUMe JIHSl, OPraHU30BbIBaTh OT/AbIX U
JLOCYT C UCII0JIb30BAaHHEM CpPe/iCTB PU3NYEeCKOW aKTUBHOCTH;
. OPraHM30BbIBATb U NPOBOAUTD CO CBEPCTHUKAMU NOABUKHbIE UTDBI;
. B3aumozencTBOBaTh CO CBEpPCTHUKAMHM [0 IpaBUJlaM IpPOBeJleHUS
IO/ BMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUU;
IPUMEHATb XU3HEHHO Ba)KHble JBUraTesIbHble HAaBbIKM W yMEHUs pas3JIU4YHbIMHU
croco6amMu, B pa3/IMYHbIX U3MEHAOIUXCS, BADUATUBHBIX YCJI0BUSAX.
TpeGoBaHMs K 3HAHMSAM M YMEHHUAM, KOTOPbIE A0 KHbI IPHOGPECTH
oGyyaloliyecs B IIpouecce peajusaluu
NporpaMMbl BHEYpPO4YHOH AeATEeTbHOCTH
B xoze peanusanusa NporpamMMbl BHEYPOYHOM [eATENbHOCTHU IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBHTEJIbHOMY HallpaBJyieHUI0 «[lo/BM>KHble UTPBI» 0Oy4darolecsd A0/KHbI 3HATh:

o OCHOBBI UCTOPUM Pa3BUTHUA NOABHXKHBIX UTp B Poccuy;

J nejaroruiyeckue, QpU3UOJOTHYECKMe U IICUX0JIOTUYEeCKHEe OCHOBBI
00y4eHUs JIBUTaTeJbHbIM E€HCTBUSIM U BOCIUTAaHUSA PU3NUYECKUX KaueCTB;

J BO3MOXXHOCTHM (GOPMHUPOBAHUS HWHAMBU/YaJbHbIX YepT CBOMNCTB
JIMYHOCTH NIOCPe/ICTBOM peryJIipHbIX 3aHATHY;

J WH/AUBHU/lya/ibHble CIOCOObI KOHTPOJIS 32 pPa3BUTHUEM aJlallTUBHBIX
CBOWMCTB OpraHuM3Ma, VKpelJieHUs 3/0pOBbsi W IMOBbIlIeHHE (GU3UYECKON
O/IrOTOBJIEHHOCTH;

o IpaBuJia JUYHOW F'MTUeHbl, NPOPUIAKTUKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHUA
JloBpayeOHOM NOMOLHY; BJAUSHNE 3/J0POBbS Ha YCIIEIIHYIO Y4eOHYI0 [1eITeIbHOCTD;

o 3HaueHHe PU3UYECKUX YIIPaXKHEHUN /Il COXpaHEHUS U YKpelJeHUs
3/10pOBbS;

Jl0JI>KHBI YMeTh:
aJIeKBaTHO OI|eHUBATb CBOE MOBeIeHHE B )KU3HEHHBIX CUTyalUsIX;
OTBeYaTb 3a CBOU NOCTYIKU;
OTCTauBaTh CBOI HPABCTBEHHYIO MO3UIUIO B CUTyallMX BbIOOPA;

. TEXHUYECKHU MPABUJbHO OCYIIECTBJSATH JBUTaTesbHble AeUCTBUS,
HCIO0JIb30BaTh UMX B YCJOBHUSX COPEBHOBATEJbHOW [1€ATEJbHOCTA U OPTaHU3aLluU
COOGCTBEHHOTO 0CYTa;

. NPOBOAUTbL CaMOCTOSITE/NIbHbIE 3aHATHUS 1O PA3BUTUIO OCHOBHBIX
dU3NUECKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKIMU OCAaHKHU U TEJIOCI0XKEHUS;



J pa3pabaTbiBaThb  WHAUBHUAYAJbHbIM  JBUrATeJbHbIM  pEXHUM,
o/A6MpaTh U MJIaHUPOBATh GU3UYECKHEe YIIPAXKHEHHUS;

o YIPaBJASTb CBOUMU 3MOLHUSAMHU, 3PPEKTUBHO B3aUMOJE€UCTBOBATh CO
B3pPOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BJIAIETh KYJbTYpPOU 0OLEHUS;
J co6JiI0aTh MpaBuJa 6€30NaCHOCTH M NPOQPUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma

Ha 3aHATUAX (QU3WYECKHMMHU YIPAKHEHUSMH, OKa3blBaThb MEPBYH MOMOILb NpPHU
TpaBMax U HECYACTHBIX CIy4asx;

J N0JIb30BAaTbCSl  COBPEMEHHBIM  CHOPTUBHBIM  WHBEHTApeM U
0060py/lOBaHUEM.

IV. TemaTH4YecKoe JIaHUPOBaHUE

1 knacc
Ne I1/11] HaumeHoBanue | Tema 3aHATHA KoJs1-Bo JJIeKTPOHHBIE
pa3jena (zudpossbie)
4acoB oGpasoBaTeJ/ibHbIE
pecypcel
1 Urpel c 6erom | TB. Urpa «Purypsi». 1 duskyabT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bousiky, 3aiilipl, AdCbI». | 1 https: / /www.fizkult-
3 Kommnuiekc OPY B aBMKeHUH 1 uraru/mobile game
«Muuika Ha nporyJike». Urpa
«Y MeznBens BO 60py».
4 Urpa «BTopo#t TULIHUI». 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «llluiukwy, xényau, 1
opexu».
7 Urpel c Mmayom | Urpa «Msd no nosy». 1 ®uskyabT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 [TepekaTbl Ms4ya. Kommaekc https://www.fizkult-
6 yacos OPY c ma4oM «MA4UK». ura.ru/mobile game
9 Urpa «MeTko B 1esb». Urpa
«beryHel u meTarte/sn».
10 HUrpa «llepepaya mg4a B
KOJIOHHax». Urpa «['oHKa
MAYEN».
11 Hrpa «Ms4 cocegy».
12 Urpa «IlogBrkHast Lesib».
13 HrpsI € HUrpa «IIpbirawiue ®uskyabT.Ypa
NpPbLKKaMU BOPOOBILLIKH».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «Ypouka». Urpa ura.ru/mobile game
«Jlarymara u nanisa».
15 Urpa «3epkajio».
16 Urpa «Bblllie HOXKH OT
3eMJINY.
17 Hrpbl Mas1oi ®uskyabT.Ypa
MOABHUKHOCTHU
Urpa «AIbIIUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHbil, 3e1EHBIN».
5 JacoB HUrpa «Iloe3n».
19 Urpa «KonHa - TponnHKa -
KOYKH».
20 HUrpa «IlocTpoeHue B
LIEPEHTY».
21 Urpa «KTo 6bICTpee BCTaHET B
KpyT».
22 | 3umHue 3a6aBbl | Urpa «['OHKH CHEXKHBIX ®uskyabT.Ypa
KOMOBY.
3 yaca https: //www.fizkult-
23 Urpa «Ms4 u3 kpyra». ura.ru/mobile pame
24 Urpa «['oHKa c maitbamu».
25 JdcradeTnl 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMHU duskyabT.Ypa
npoBeseHUs scTader.
4 gaca https: //www.fizkult-
26 BeroBas scTtadeTsl. ura.ru/mobile game
27 JdcradeTa c npeMeTaMu

(MssyaMu, 06pyyYaMHy,
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CKaKaJIKaMH )

28 JdctadeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOIO U
JWHAMH4eCKOT0 paBHOBECHS
29 Pycckue HUrpa "Yexapza". 1 ®uskyabT.Ypa
HapoJHbIe
30 UIpBI Hrpa «3o0s10TbIE BOPOTa» 1 https: / /www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «duoHK» 1 ura.ru/mobile game
32 HUrpa «3os10TbIEe BOPOTa» 1
33 HUrpa "Yexapga". 1
2 Kjacc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA Kou-Bo JJIeKTpOHHbIE
In/mn pa3jena (zudpossbie)
4acoB oGpasoBaTeJ/ibHbIEe
pecypcobl
1 Urpa c6erom | TB. Urpa «BopoHsl U BopobGbu» | 1 ®uskyabT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Mrpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «/leHb ¥ HOUb». 1
4 HUrpa «Bbi30B HOMepOB» 1
5 HUrpa «/|Ba Mopo3an. 1
6 Urpa «Bopobymiku». 1
7 HUrpsl c Urpa «Canku Ha 0/IHOM HOTeE 1 ®uskyabT.Ypa
NpPbLKKaMU
8 Wrpa «Kro BbIe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IMHTBUHBI C MIYOMM». 1
10 Urpa «IlolimMail TATYILIKY». 1
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11

HUrpsl c MA4YOM

Urpa «CBeuyun».

OusKyaAbT.Ypa

https://www.fizkult-

12 6 yacoB Hrpa «Ilepepan - caguce». ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKU U yTKU».
14 HUrpa «Pak naturtcsa Hazagy.
15 HUrpa «KTo caMbIii METKHI».
16 Urpa «He ynyctu may»
17 | HWrpei manoi | Urpa «Kapavku v BeJIMKaHbI». ®uskyabT.Ypa
NOJABU>KHOCTH
https://www.fizkult-
18 I/lrpa «KoI1llka ¥ MbILLIKa». ura.ru/mobile game
4 gaca
19 Urpa «YeMn1OHBI CKaKaJIKU».
20 ['MMHacTHU4YeCcKUe NOCTPOEeHUH,
pa3MblKaHus, GUrypHas
MapIIMpOBKa.
HUrpa «IlocTpoeHye B 1iepeHTy».
Urpa «Ha HoBOE MecTO». Urpa
«JlabupunT». Urpa «4rto
V3MEHUJIOCh?»
21 3uMHHe Hrpa «J/lenuM cKa304YHBIX OuskyabT.Ypa
3a6aBbl repoeB».
https://www.fizkult-
22 4- gaca I/II‘pa «JIeHI/IM CHeH-{HYIO 636y». ura_ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble noe3aar.
24 Urpa «E3za Ha nepeksaiHbIX»
25 JdcradeThl JctadeTnl «ber COpOKOHOMXKEKY. duskyabT.Ypa
https: //www.fizkult-
26 5 4YacoB JdctadeTn! «ber no KoUKaM», ura.ru/mobile game
27 JctadeTsl «Pak nATUTCS

Ha3azy, «CKopbli oe3nay.
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28 JdctadeTsl «YeMIHUOHBI 1
CKaKaJIKW», « BbIOHBI».
29 JdcradeTs! «CTpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®uskyabT.Ypa
HapoJHble
UTpHI : i -
31 P Urpa «beryHok» 1 httns.//wwyv.ﬁzkult
ura.ru/mobile game
54acos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Hrpa «KoTen» 1
34 Urpa "Jenyuika - canoxkHUK". | 1
3 Kj1acc
Ne HaumMmeHoBaHue | Tema 3aHATHA KoJi-BO JJIeKTPOHHbIE
In/n pa3gena (zxudpossie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIe
pecypcobl
1. | Urpseico6erom | TB. Urpa «HeaHok». 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 9acoB Hrpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®UIMH ¥ DTAlKA» 1
4. Urpa «KpyroBble naTHaILIKK» 1
5. Urpa «MHOI0o Tpoux, XBaTUT 1
JIBOUIX»
6. | Urpel c Mmayom | Urpa «CBeyd CTaBUTb» 1 duskyabT.Ypa
54acosB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4uK KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyuuii Msa4». 1
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HUrpa «3anjyinai ropoa».

10. HUrpa «Ilonagu B Lesab».
11. HUrpsl € HUrpa «/leayiika — poxKok». OusKyabT.Ypa
NpPbLKKAMHU

54acos https: //www.fizkult-
12. HUrpa «Bopo6yiiky 1 KOT». ura.ru/mobile game
13. HUrpa «IlepecesieHue naryuex».
14. Hrpa «bopbba 3a NpbIKKU».
15. Urpa «KTo nepBbIii?».
16.| HWrpseimanoit | Urpa «[lepemena mect». ®uskyabT.Ypa

NMOABHKHOCTHU
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Hrpa «3anpeieHHoe ura.ru/mobile game
JIBIDKEHUEY.

18. Urpa « Mope BoJiIHyeTCA».
19. HUrpa «Kosieukon».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3uMHue Urpa «CTpouM KpemnocThb». ®uskyabT.Ypa

3a6aBbl

3 yaca https: //www.fizkult-
23. Hrpa «MeTkuH CTPEJIOK». ura.ru/mobile game
24. HUrpa «JlenuM cHeroBUKa».
25. dcradeTtnl dctaderTn! «Ilepegan - caguchb» ®uskyabT.Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakasika 1o HoraMm». ura.ru/mobile game
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27. JdctadeTra «BbI30B HOMEPOB». 1
28. JdcradeTra «YeIHOYHBIN GEr, 1
«Ilo nenoyke».
29. JdcradeTa «Benepko c Bogou», | 1
«HuTKH HaMaTbIBaThHY.
30. Jdcradera «Katu 6osibmion May | 1
BIIEpeaU cedsI».
31. HapogHsbie Urpa «I'ycu - 1e6egu» 1 ®uskyapT.Ypa
UTPHI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Wrpa "Topesku”. 1 ura.ru/mobile game
33. HUrpa «MoTasbLuLb» 1
34, Urpa "Munienu". 1
4 xacc
Ne HaumeHoBaHue | TeMa 3aHATHUA Koui-Bo JJIeKTpOHHbIE
In/n pa3gena (zxudpossie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcobl
1. | HUrpsic6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 duskyabT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult
2. HUrpa «ber komangamm» 1 -
ura.ru/mobile gam
e
3. HUrpa «'opomok». 1
4. Urpa «J/loBkue pebsTar. 1
5. Hrpa «IlaTHamKy B Kpyry». 1
6. | HUrpselcmsayom | Urpa «Msay cpeHemMy». 1 duskyabT.Ypa
5 4acos https: //www.fizkult
7. Hrpa «Ms4 B neHTpe». 1 -
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Hrpa «Msau4 - coceny».

ura.ru/mobile gam
e

9. Urpa «OTragau, KTo 6poCuI.

10. Hrpa «Msa4 B ueHTpe».

11. Hrpsl c HWrpa «3ai1bl B oropoze». OusKyabT.Ypa

NpPBLKKaMU

https: //www.fizkult

12. 5 4acos HUrpa «Tyzna- o6paTHO». -
ura.ru/mobile gam
€

13. Hrpa «besibie MeBeIU».

14. Hrpa «Kapycenu».

15. HUrpa «JloBy1uka».

16. HWrpamasnoi Urpa «4TO n3MeHUJ10Ch?». ®uskyabT.Ypa

NMOABHKHOCTHU

https://www.fizkult

17. 6 4acoB Urpa «KTo ganbiine 6pocuT?». -
ura.ru/mobile gam
[S]

18. Urpa «TouHbli Teserpad».

19. Urpa «Hab6arogatenn».

20. Urpa «OpueHTrpOoBaHue 6e3

KapThbl».
21. Hrpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umHue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM M0 MSIy». duskyabT.Ypa
3 yaca https: //www.fizkult

23. Urpa «KTo panbuie» -
ura.ru/mobile gam
€

24. Hrpa «BbICTpBIN JBLKHUKY.

25. Jdcraderta «KTo nepBhIii?», acTadeTta ®uskyabT.Ypa

napamu.
54acos https: //www.fizkult
26. JcradeTsl «Xoab6a MO -

HaqepquHoﬁ JIMHUWNY», C
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A0CTaBaHHUEM MMOABHXHOI'O
MdA4Ya.

ura.ru/mobile gam
e

27. JdcradeTa c 1a3aHUEM U
nepeJsie3aHUEM,
28. dcradeTa MHENHAs C
NpPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
FMMHACTUYEeCKOU CKaMelKH,
«BEpEeBOYKa MO, HOraMM».
29. JdcradeTa c npeaMeTaMU
(ckakaJIKy, MST4H, 06pY4H)
30. Hapoanbie HUrpa «Canku c oMoM» ®uskyabT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB HWrpa "Canku". -
ura.ru/mobile gam
e
32. HWrpa "MaJsieurHa - KojiedrHa'.
33. HUrpa "Kopmyn".
34. HUrpa "babku".
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